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מקורות והרחבות
מקורות לנתונים  ואופן החישוב של צריכת משאבי סביבה של סוגי מזון שונים במערך מספר 1 – מושבה בחלל:
נתונים לגבי משאב המים - טביעת רגל המימית של מזון - http://wfn.project-platforms.com/Reports/Report47-WaterFootprintCrops-Vol1.pdf
חישובים לשטח הנדרש לגידול 1 ק"ג מזון, מבוססים על האתר: 
http://www.prep-blog.com/2012/05/05/living-off-the-land-how-m uch-land/
1,000 ק"ג של אורז אפשר לגדל ב10,000 מ"ר (1 הקטר), כלומר שכדי לגדל ק"ג אחד של שאורז צריך 10 מ"ר. 
800 ק"ג של עדשים אפשר לגדל ב10,000 מ"ר, כלומר שכדי לגדל ק"ג אחד של אורז צריך 12.5 מ"ר. 
זיתים – נדרשים 50 מ"ר לייצור קילו שמן. פליטות פחמן ע"פ המאמר https://www.researchgate.net/publication/275771412_ECO2LIO_Carbon_Footprint_of_Extra_Virgin_Olive_oil_for_a_sustainable_production_chain
תפוז – במ"ר של עץ יש ק"ג תפוזים ומעלה

מוצרים מן החי – מבוסס על המאמר: שירה דיקלר ומידד קיסינגר (2015).  בין המקומי לעולמי – חשבונאות סביבתית של מערכת אספקת הבשר הישראלית, אקולוגיה וסביבה 6 (4), 297–292 
110 דונם מרעה לבקר (כלומר 110,000 מ"ר) לטונה בקר (כלומר ל1000 ק"ג) > 110 מ"ר לק"ג 
עוף – 4.4 דונם לטונה עוף > 4.4 מ"ר לק"ג
כבש ממוצע נותן כ 13 ק"ג בשר,  שטח מומלץ לכבשה בדיר 6.5  מ"ר, כלומר 2 מ"ר לק"ג כבש 
חלב - פרה (ברפת החלב הישראלית) מניבה בממוצע כ-30 ליטר חלב ליום (מקור:  http://www.mmambar.co.il/articles/3625657004.pdf)  לפרה חולבת נדרש שטח של 30 מ"ר , כלומר 1 ליטר (ק"ג) – 1 מ"ר
להכנת ליטר חמאה יש צורך בכ-7 ליטר חלב ולהכנת ק"ג גבינה כ 4 ליטר חלב. 
ביצים – משקל ביצה הוא 50 ג' > בק"ג יש 20 ביצים. תרנגולת מטילה ביצה ביום (בלול תעשייתי) והנחיות הן חצי מ"ר רבוע לתרנגולת, כלומר 10 מ"ר ל 20 תרנגולות או לק"ג ביצים
דו"חות האו"ם צילו הארוך של משק החי 2006 / Tackling Climate Change through Livestock 2013
דוח  "Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health" לקראת ועידת פריז COP21

מאמרים בעברית באתר זווית – סוכנות ידיעות למדע וסביבה
השוואת תביעת הרגל המימית של מוצרים מהחי Water footprint network
דו"ח ה World Watch   בהשלכות התעשייה על הסביבה

הפורום הישראלי לתזונה בת קיימא
חוזר מנכל משרד החינוך בנושא הזנה במוסדות החינוך
השפעות ייצור וצריכת בשר על הסביבה  Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health
הפאנל הבין-ממשלתי לשינויי אקלים (IPCC)

ניתוח היתרונות הבריאותיים והסביבתיים מצמצום צריכת בשר PNAS רשומות האקדמיה האמריקאית למדעים
משרד הבריאות על תזונה ים תיכונית

האקדמיה האמריקאית לתזונה ודיאטה על תזונה מבוססת צומח ( Academy of Nutrition and Dietetics)
Springmann, M. et al (2016) Analysis and valuation of the health and climate change cobenefits of dietary change, PNAS, vol. 113, no. 15
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אתרים: 
http://www.health.gov.il/PublicationsFiles/mediterranean_diet.pdf 
http://www.cowspiracy.com/
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